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Nahaufnahme einer Apfelbaumkrone mit dicken roten Apfeln auf der Streuobstwiese des Max-Planck-Instituts fiir
Zuchtungsforschung (2014).
Fotograf/Urheber: Hannah Briggemann

Die Wiese des Max-Planck-Instituts fur Ziichtungsforschung ist Teil der Wissenschaftsscheune, einem Projekt, welches die
Neugier auf die Pflanzenforschung wecken méchte. In einer Scheune und dem angrenzenden Schaugarten erfahren Interessierte

alles uber die historische Entwicklung und Verénderung von Pflanzen, ihre DNA und die Forschung, die mit ihnen betrieben wird.

Auch diese Obstwiese zahlt zu den jingeren Wiesen im aufReren Grungirtel. Sie wurde vor fiinf Jahren angelegt und besteht aus
hochstdmmigen regionalen Sorten wie dem Berlepsch, der Goldparméne, der Mirabelle von Nancy oder Gellerts Butterbirne. Diese
Sorten existieren bereits seit zum Teil Gber 200 Jahren in der Region um Koln und dem Eifeler Land. Auf einer Flache von etwa
2.500 m2 stehen auf dieser Streuobstwiese 24 der wichtigsten Apfelsorten sowie jeweils vier Birnen-, Pflaumen- und

SuRkirschensorten aus der Region.

Arteniibersicht

m Berlepsch, Oldenburg, Gelber Edelapfel, Croncels, Goldparméane, Gravensteiner, Kaiser Wilhelm, Landsberger Renette,
Ontario, Rheinischer Bohnapfel, Rheinischer Krummestiel, Schafsnase, Rote Sternrenette, Roter Eiserapfel, Roter Bellefleur,
Boskoop, Jakob Lebel, Danziger Kant, Dilmener Rosenapfel, Rheinischer Winterrambour, Riesenboiken, Luxemburger Renette,
Winterglockenapfel, Schéner aus Nordhausen

Birne: Gellerts Butterbirne, Kostliche von Charneu, Gute Graue, Pastorenbirne

Pflaume: Mirabelle von Nancy, GroRRe Griine Reneclaude, Hauszwetsche, Wangenheims Frihzwetsche

SuRkirsche: Buttners Rote Knorpel, Hedelfinger, Schneiders Spéte, Donissens Gelbe

Die Wiese unter den Obstbaumen ist streuobsttypisch gestaltet. Mit Krautern und Wildblumen, extensiv bewirtschaftet durch eine
Herde von Rhénschafen. Die mittelgroRen Tiere sind leicht an ihrer auffalligen Fellfarbung, weiRer Kdrper und schwarzer Kopf, zu

erkennen. Sie sind gut an das raue Klima in Mittelgebirgslagen angepasst und werden hier im Schaugarten als Wiesenpfleger


https://www.kuladig.de/
http://www.lvr.de/
http://lvr.vocnet.org/wnk/wk000841

eingesetzt. Durch eine extensiv beweidete Wiese erhalten Tiere wie Siebenschlafer und Steinkauz sowie zahlreiche Insekten eine
optimale Grundlage um sich auf der Streuobstwiese anzusiedeln. Streuobstwiesen gehéren zu den artenreichsten Lebensraumen
Mitteleuropas und stehen auf der Roten Liste. Ein hochstdmmiger Obstbaum bietet auf mehreren Stockwerken Lebensraum fir

viele seltene Vogel, Kleinsauger und Insekten.

Streuobstwiesen als Element der Kulturlandschaft und als Obstlieferant

Streuobstwiesen waren friher ein pragender Bestandteil unserer Kulturlandschaft. Sie dienten der Selbstversorgung mit Obst und
stellten somit einen unverzichtbaren Bestandteil im Leben der Menschen dar. Am stéarksten war der Streuobstbau in Deutschland
zwischen 1930 und 1955 verbreitet. Mit dem Aufkommen des Erwerbsobstbaus Ende des 19. Jahrhunderts begannen ein immer
starker werdender Sortenriickgang und der Verlust von hochstammigen Obstbaumen. Ein besonders starker Riickgang ist beim
Apfel zu verzeichnen.

In Deutschland gibt es unzahlige verschiedene Kulturapfelsorten. Sie sind sehr vielseitig verwendbar und sind feste Bestandteile
regionaler Gerichte und Produkte. Die Liste reicht von Kuchen Uber herzhafte Fleischgerichte bis hin zu Saft oder Essig. Von den

vielen traditionellen Sorten, die in Deutschland im Laufe der Jahre entstanden sind, gibt es heute immer weniger.

In Supermarkten wird das Angebot auf drei bis vier internationale Sorten begrenzt, im Gartenhandel findet man vielleicht 40
verschiedene. Auf Apfelméarkten werden gelegentlich noch seltene, traditionelle, zum Teil beinahe ausgestorbene Sorten
angeboten, die es so im Handel nicht mehr zu kaufen gibt. Hier kdnnen auch Allergiker fiindig werden, denn viele der alten Sorten
sind fir Apfelallergiker genieRbar. Das liegt an den Polyphenolen, aromatische Verbindungen, die in Pflanzen als Farb- oder
Geschmacksstoffe vorkommen. Bisher ist nicht bekannt, welche Rolle sie im Zusammenhang mit Allergien genau spielen, fest
steht nur, dass die Anzahl der Polyphenole ausschlaggebend dafiir ist, wie stark allergische Reaktionen beim Verzehr auftreten
kénnen. Die alten Apfelsorten enthalten wesentlich mehr dieser chemischen Verbindungen, als es bei den neuen Sorten der Fall
ist. Bei diesen wurden die Polyphenole nach und nach herausgeziichtet, da mit ihnen ein sauerlicher Geschmack einhergeht und
sie dafir sorgen, dass der Apfel schneller braun wird, nachdem er aufgeschnitten wurde. Mit hundertprozentiger Sicherheit l&sst
sich allerdings keine der alten Sorten fiir Allergiker empfehlen. Zu den Sorten, die in der Regel gut vertraglich sind, gehoren:
Altlander Pfannkuchenapfel, Goldrenette Freiherr von Berlepsch, Gravensteiner, Jonathan, Landsberger Renette, Minister von
Hammerstein, Roter Berlepsch, Roter Boskoop, Schdner aus Boskoop, Wei3er Klarapfel, Prinz Albrecht von Preuf3en und

Wintergoldparméne.

Was ihr Allergiepotential betrifft, bestehen zwischen herkémmlichen Apfeln und Bio&pfeln keine Unterschiede. Fiir Allergiker
ebenfalls ohne Probleme und unabhéngig von der Sorte genieRRbar, sind Apfelprodukte, bei denen der Apfel gekocht wurde, wie
beispielsweise Apfelmus oder —kuchen. Grund dafur sind die Allergie auslésenden Eiwei3bausteine, die beim Kochen zerstort oder

so verandert werden, dass sie fiir Allergiker ungefahrlich werden.

(Hannah Briiggemann, NABU-Naturschutzstation Leverkusen-Kéln, 2014)

Quelle
Hombrecher, Gerd; Schuchert, Wolfgang: persénliches Gespréch Uiber den Schaugarten der Wissenschaftsscheune des MPIZ
Kdln, 05.08.2014 und 18.08.2014.
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Schlagwérter: Obstwiese

Ort: 50859 Kdln - Widdersdorf

Fachsicht(en): Kulturlandschaftspflege
Erfassungsmafistab: i.d.R. 1:5.000 (gréRer als 1:20.000)

Erfassungsmethoden: Literaturauswertung, Gelandebegehung/-kartierung, miindliche Hinweise
Ortsansassiger, Ortskundiger

Historischer Zeitraum: Beginn 2009

Koordinate WGS84: 50° 57 30,86 N: 6° 51 52,49 O / 50,95857°N: 6,86458°0
Koordinate UTM: 32.350.032,16 m: 5.647.388,96 m

Koordinate Gauss/Kruger: 2.560.788,56 m: 5.647.393,87 m
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