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Die achte Station des Klosterlandschaftsweg beschaftigt sich mit den Klosterhofen der Altenberger Abtei (2024).
Fotograf/Urheber: Lisa Kroger

.Die Arbeiten auf den Grangien sind durch Konversen sowie durch Lohnarbeiter zu erledigen. Die Konversen nehmen wir mit
Erlaubnis der Bischéfe gleich den Ménchen als unsere unentbehrlichen Gehilfen unter unsere Obsorge. Wir betrachten sie als
unsere Mitbriider, die an unseren geistlichen und materiellen Giitern in gleicher Weise wie die Ménche Anteil haben.”

(Beschlisse des Generalkapitels in Citeaux, entstanden um 1135, Kapitel 8: Die Konversen)

Grangien
Neben Weideland und Ackerbdden verflgten die Klosteranlagen der Zisterzienser Giber Klosterhéfe, so genannte Grangien. Dies

waren grof3e landwirtschaftliche Glter, die sich Uber die Landereien des Ordens verteilten. Sie konnten in unmittelbarer Nahe zum
Kloster, wie etwa der Kochshof, oder aber auch in weiter Entfernung, wie etwa Hof Ameln in Titz bei Duren, liegen. Die Altenberger
Abtei verfiigte Uiber Grangien bis in die Weinbauregionen am Mittelrhein.

Auf den Klosterhéfen wurden sowohl Guter fir die Versorgung der Altenberger Abtei, als auch fir den Handel bestimmter
Uberschuss produziert. Fiir den Orden spielten sie daher eine zentrale Rolle bei der Sicherung der Ernahrung auf der einen, sowie
des wirtschaftlichen Wohlstandes auf der anderen Seite. Seinen Héhepunkt erfuhr das Grangiensystem im 12. und 13.
Jahrhundert, als die Altenberger Abtei Giber 100 bewirtschaftete Hofe weit Gber die Region Odenthal hinaus besal3. Danach |6ste
ein Pachtsystem das Netz aus Grangien sukzessive ab. Einzig der Kiichenhof innerhalb der Klosteranlage blieb bis zur
Sakularisierung Altenbergs im Jahre 1803 unter Eigenbewirtschaftung der Ordensbriider.

Konversen

Die mittelalterlichen Grangien der Zisterzienser wurden in der Regel von so genannten Konversen verwaltet und bewirtschaftet. Als
Laienbriider empfingen diese zwar keine Weihen, gehdrten aber dennoch zur Klostergemeinschaft und spielten eine
entscheidende Rolle fir das Funktionieren der Abteien. Konversen waren insbesondere fiir die anfallenden kdrperlichen Arbeiten
zustandig und verrichteten anfallende Aufgaben etwa in der Landwirtschaft, im Handwerk oder in den Klostergarten. Unterstitzt
wurden sie dabei von einfachen Lohnarbeitern. Indem sie den Ménchen die harten, kérperlichen Arbeiten abnahmen, erméglichten
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sie diesen, ein Leben im Gebet zu fiuihren, ohne sich um weltliche Angelegenheiten kimmern zu mussen. In einigen Féllen konnten
Konversen aufgrund ihrer Fahigkeiten und Verdienste sogar hdhere Positionen innerhalb des Klosters erreichen, so oblag etwa die
Leitung einer Grangie dem Grangienmeister, der in der Regel ein Konverse war. Innerhalb der Klosteranlage lebten Konversen und
geweihte Mdnche jedoch in der Regel voneinander separiert.

Stadthéfe

Neben den zahlreichen landwirtschaftlichen Gitern, verfiigte die Altenberger Abtei auch in den umliegenden Stédten tber Besitz,
insbesondere in Form von Hausern und Hausrenten. Eine besondere Stellung fir die Wirtschaftstatigkeiten der Zisterzienser
nahmen die so genannten Stadthdfe ein. Die Altenberger Abtei unterhielt solche in den Stadten KdIn, Bonn und Koblenz, wobei
das unbestrittene Zentrum der gesamten kldsterlichen Wirtschaftstatigkeit der Kélner Stadthof war. Dieser bestand bereits seit der
Mitte des 12. Jahrhunderts und lag in der KdIner JohannisstralRe in unmittelbarer Nahe zum Rhein und zur Féhrverbindung in das
rechtsrheinische Mulheim. Hier war der zentrale Umschlags- und Handelsplatz fur die in den Klosterhéfen produzierten Waren, das
Verwaltungszentrum des klgsterlichen Besitzes und das Geschéftszentrum der Altenberger Abtei. Dariiber hinaus diente der
Altenberger Stadthof als Herberge fiir Klosterangehérige und Gaste sowie bis 1511 als Residenz der Grafen und Herzdge von
Berg.

Kochshof

Der Kochshof, auch Hof Humboldt bzw. ,zum Hofe" genannt, war urspriinglich ein Lehnshof der Grafen von Berg. Seit dem Jahr
1253 befand er sich im Besitz der Altenberger Abtei, wo er bis zur Sakularisation 1803 verblieb. Ein Einnahmenverzeichnis des
Altenberger Klosters aus dem Jahr 1500 listet als Abgaben des Kochhofes Hafer, Gerste, Schweine, Hihner und Eier auf. Seine
Flache betrug (im Jahr 1746) 133 Morgen einschlief3lich ,Busch”, was in etwa 33 Hektar entspricht.

Das urspriingliche Hauptgebaude des Hofes ist in Fachwerkbauweise errichtet und verfiel seit 1975, als das letzte Pachtverhaltnis
endete, zunehmend. Auch die anderen Gebaude des Gehofts - Remise, Backhaus und Stall - befanden sich in einem schlechten
Zustand. Heute ist die Hofgruppe der Bundessitz des ,,Zugvogel - deutscher Fahrtenbund e. V.“, welcher die Gebaude 1987 mit
Unterstiitzung der Gemeinde Odenthal erwarb und renovierte.

Aktuell verwalten immer mindestens zwei ,Hof-Vogte" des Vereins den Hof.

(Der Klosterlandschaftsweg Altenberg ist im Rahmen des Projektes ,CISTERSCAPES — Européisches Kulturerbe-Siegel
Klosterlandschaft Altenberg” entstanden, Text: Lisa Kroger, 2023)
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