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Die sechste Station des Klosterlandschaftsweges beschaftigt sich mit der Feldbewirtschaftung der Zisterzienser (2024).
Fotograf/Urheber: Lisa Kroger

,Das Kloster soll, wenn mdglich, so angelegt werden, dass sich alles Notwendige, ndmlich Wasser, Miihle und Garten, innerhalb
des Klosters befindet und die verschiedenen Arten des Handwerks dort ausgelibt werden kénnen. So brauchen die Ménche nicht
drauBen herumlaufen, denn das ist fiir sie iberhaupt nicht gut. Diese Regel soll nach unserem Willen in der Gemeinschaft oft
vorgelesen werden, damit sich keiner der Brider mit Unkenntnis entschuldigen kann.“

(Benediktsregel, entstanden um 540, Kapitel 66: Die Pfortner des Klosters)

Feldbewirtschaftung

Die Landwirtschaft bildete im Mittelalter und bis weit in die Neuzeit hinein die wichtigste Versorgungsgrundlage der Menschen. Die
Innovationen der Feldbewirtschaftung durch die Entwicklung und Verbreitung von Dreifelderwirtschaft und Raderpflug -
vorangetrieben unter anderem von den Zisterziensermonchen - fiihrten zu einer deutlichen Steigerung der Ertrage und einem
starken Bevolkerungswachstum in Europa seit dem 11. Jahrhundert. Dieses wurde erst durch die grof3en Pestwellen des 14.

Jahrhunderts unterbrochen.

Entscheidend fiir die GroRe und Form landwirtschaftlicher Nutzflachen war seinerzeit das Erbrecht, das vorsah, ein Feld entweder
zu gleichen Teilen an alle Erbberechtigten zu vermachen (Realteilung) oder aber als ganze Flache an einen einzigen Erben
weiterzugeben (Anerbenrecht). Fir die Landwirtschaft bedeutete insbesondere die vorrangig angewandte Realteilung mit der Zeit
eine kleinteilige Zersplitterung der zur Verfugung stehenden Nutzflachen. Bereits nhach wenigen Generationen waren die immer
wieder aufgeteilten Acker zu klein, um die Lebensgrundlage sichern zu kénnen. Es entstand eine Vielzahl kleiner Felder,

héufig in Form schmaler Streifen, die teilweise noch heute im Landschaftsbild zu erkennen sind.

Bei Ackerflachen, die Kldstern gehérten, entfiel hingegen diese Form der Erbfolge - der Orden behielt seine Béden, so auch in der
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Klosterlandschaft Altenberg, in der die Ackerflachen jahrhundertelang konstant bestellt werden konnten. Hinzu kam, dass die
Bruder ihrer Abtei in der Regel ein Leben lang treu blieben und diese stabilitas loci (Bestandigkeit des Ortes) bei ihrer Profess
gelobten. Die dauerhafte Bindung der Ménche an ihr Kloster ermdglichte Planungssicherheit, Verlasslichkeit und Nachhaltigkeit
tiber Generationen hinweg, da die landwirtschaftliche ErschlieRung von Nutzflachen h&ufig eine Zeitplanung weit Gber die eigene
Lebenszeit hinaus voraussetzte. Innerhalb der eigenen Biographie beispielsweise, fihrten die Ordensbriider Rodungen und erste
Baumafnahmen durch, die Fertigstellung oblag dann der nachfolgenden Generation. Diese wiederum optimierte das System, bis

dann die ihnen nachfolgenden Ordensangehdrigen schlielich davon profitierten.

Obstanbau

Neben dem Ackerbau spielten in der Altenberger Klosterlandschaft Streuobstwiesen eine wichtige Rolle fur die Versorgung der
Abtei mit gesunden Nahrungsmitteln. Zu Zeiten, als Obst und Friichte noch nicht alltdglich und zu jeder Jahreszeit verfligbar
waren, stellten die gelagerten, getrockneten oder eingekochten Ertrage der Obstwiesen im Winterhalbjahr einen wichtigen Vitamin-
und Zuckerlieferanten dar. Die Zisterzienserménche zeichneten sich auch auf diesem Feld durch die Anwendung fortschrittlicher
Anbaumethoden sowie durch die Selektion und Veredelung einzelner Obstsorten aus. Die Ordensbriider legten dabei grof3en Wert
auf Qualitat und Nachhaltigkeit, indem sie die Baume sorgféltig pflegten und darauf achteten, dass diese genligend Sonnenlicht
und Wasser bekamen. Dariiber hinaus fuhrten sie regelméafige Schnittmafinahmen durch, um die Gesundheit der Baume zu
erhalten und eine optimale Fruchtbildung zu gewébhrleisten.

Der Anbau und die Zucht verschiedener Obstbdume brachten den Ménchen umfangreiche Ertrage ein, die sowohl fiir den
Eigenbedarf der Klostergemeinschaft, als auch fur den Verkauf bestimmt waren. Die Ordensbrider entwickelten innovative
Methoden zur Verarbeitung und Lagerung von Obst und experimentierten mit der Herstellung von Marmeladen, Kompotten und
Fruchtséaften, um die Haltbarkeit der Ernte zu verlangern.

Obstgérten

Die Prachtansicht der Altenberger Klosteranlage von Johann Jakob Sartor aus dem Jahr 1707 zeigt die Abtei umgeben von
zahlreichen Gartenanlagen. Einige von diesen sind namentlich verzeichnet: Unmittelbar neben der Kellerei (6) lag der
dazugehdorige ,Baumgarten” (13), ebenso wie im Stiden der Klosteranlage der ,Baumgarten“ des Konvents (20). Hierbei dirfte es
sich vor allem um Obstb&dume gehandelt haben, die von den Zisterziensermdnchen kultiviert wurden.

Neben dem Refektorium (3) lag der ,Kiichengarten* (18), sudlich von Kellerei und Pferdestall (19) der ,Kellerei Garten“ (21), bei
dem es sich um eine Art Krautergarten gehandelt haben diirfte. In den verschiedenen auf dem Plan zu erkennenden Beeten
bauten die Bruder Krauter und Gemuse an, inshesondere fur den Eigenbedarf in den Wirtschaftsgebauden der Klosteranlage.

(Der Klosterlandschaftsweg Altenberg ist im Rahmen des Projektes ,CISTERSCAPES - Europdisches Kulturerbe-Siegel
Klosterlandschaft Altenberg” entstanden, Text: Lisa Kroger, 2023)
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