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~.MUBiggang ist der Seele Feind. Deshalb sollen die Briider zu bestimmten Zeiten mit Handarbeit, zu bestimmten Stunden mit
heiliger Lesung beschéftigt sein. [...] Wenn die Ortsverhéltnisse oder die Armut fordern, dass sie die Ernte selber einbringen, sollen
sie nicht traurig sein. Sie sind dann wirklich Ménche, wenn sie wie unsere Véter und die Apostel von ihrer Hande Arbeit leben. Alles
aber geschehe wegen der Kleinmtitigen wegen mal3voll.”

Benediktsregel, entstanden um 540, Kapitel 48: Die Ordnung fiir Handarbeit und Lesung)

Ackerbau

Die Monche des Zisterzienserordens lebten nach den Idealen der Abgeschiedenheit, der Askese, der Armut und der Autarkie. Ein
einfaches Leben nach dem Leitsatz ora et labora (bete und arbeite) war der Grundgedanke des Ordens. Die Briider waren daher,
insbesondere wéhrend der Erntezeit, auch selbst auf den Feldern tatig, die die Klosteranlage umgaben. Trotz des Ideals, von der
eigenen Hande Arbeit leben zu kdnnen und unabhé&ngig von allen weltlichen Giitern zu sein, lagerten die Zisterziensermdnche
harte Arbeiten in der Regel an so genannten Konversen aus. Als Laienbriider empfingen diese zwar keine Weihen, lebten aber
dennoch in der Klosteranlage, wenn auch stark separiert von den geweihten Briidern. Gegen Ende des 12. Jahrhunderts lebten

und arbeiteten bereits 138 Konversen im Kloster Altenberg, denen lediglich 107 geweihte Mdnche gegentberstanden.

Die européischen Klosteranlagen der Zisterzienser entwickelten sich im Laufe der Zeit zu groRen landwirtschaftlichen Betrieben,
die - trotz des Ideals von Verzicht und Bescheidenheit - weit mehr als den Eigenbedarf produzierten und tber Moglichkeiten der
Lagerung und Bevorratung verfiigten. Seinen Uberschuss verkaufte der Orden in den nahegelegenen Stadten, was den Wohlistand

der mittelalterlichen Klosteranlagen rasch wachsen liel3.

Dreifelderwirtschaft
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Lange ging man davon aus, dass die Zisterzienserménche nach Griindung der Altenberger Abtei zunachst damit begannen, das
sie umgebende Land nutzbar zu machen, um es bewirtschaften zu kdnnen. Im direkten Umfeld der Klosteranlage seien etwa grol3e
Waldflachen gerodet worden, um Ackerland fur den Anbau von Getreide und anderen Nutzpflanzen zu gewinnen. Inzwischen weil3
man allerdings, dass ortsansassige Bauern bereits lange vor den Zisterziensern mit der Kultivierung des Landes begonnen hatten,

sodass die Monche auf bereits bestehende Strukturen zurtickgreifen konnten.

Bis heute wird den Ordensbriidern dartiber hinaus besonderes Geschick in der Landwirtschaft nachgesagt, wodurch sie die Ertrage
ihrer Ackerflachen um ein Vielfaches steigern konnten. So sollen es etwa auch die Zisterziensermdnche gewesen sein, die
entscheidend zur Verbreitung der Dreifelderwirtschaft im Mittelalter beigetragen haben. Bei dieser Form der Bewirtschaftung wurde
die gesamte Anbauflache in drei Teile - eine Winterflur, eine Sommerflur und eine Brache - geteilt. Innerhalb eines dreijahrigen
Zyklus bestellte man die Anbauflachen im Wechsel: Im Herbst wurde der Acker gepfliigt und ein Wintergetreide wie Roggen oder
Weizen ausgesat, welches im Spatsommer geerntet wurde. Im Friihjahr darauf wurde ein Sommergetreide, etwa Hafer oder
Gerste, ausgebracht, dessen Ernte man erneut im Spatsommer einholte. Die Flache lag daraufhin ein Jahr brach, sodass sich der

Boden erholen konnte, und wurde im nachsten Herbst erneut gepfliigt.

Réderpflug

Auch durch den Einsatz des Raderpfluges liel3en sich die landwirtschaftlichen Ertrdge deutlich steigern. Dieser ersetzte etwa seit
dem 10. Jahrhundert den hélzernen Hakenpflug, der nur mit enormer Kraftanstrengung des Bauern betrieben werden konnte. Der
hingegen von Ochsen, spéater auch von Pferden, gezogene schwere Raderpflug zeichnete sich insbesondere durch eine eiserne
Schneide aus, die tief in den Boden eindringen und ganze Schollen anheben konnte. Das unmittelbar dahinter angebrachte
Streichbrett wélzte die angehobene Erde um, wodurch der Ackerboden viel starker aufgelockert und fur die Aussaat vorbereitet

werden konnte, als zuvor.

(Der Klosterlandschaftsweg Altenberg ist im Rahmen des Projektes ,CISTERSCAPES — Européisches Kulturerbe-Siegel
Klosterlandschaft Altenberg” entstanden, Text: Lisa Kréger, 2023)
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