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Walddusche bei Gleisweiler (2022)
Fotograf/Urheber: Barbara Hillers, SGD Sud

Die im 19. Jahrhundert errichtete Walddusche ist eine Kurbadeanlage zur Kaltwasseranwendung. Sie liegt im Hainbachtal, am
Ostrand des Pfalzer Waldes, stdwestlich von Gleisweiler. Die Walddusche ist die einzige noch erhaltene Anlage dieser Art in

Deutschland. Sie ist ganzjahrig in Betrieb und wird nur bei anhaltendem Frost geschlossen.

Geschichte und Baubeschreibung der Anlage

Im Jahr 1847 stellte der ortlich ansassige Arzt Dr. Ludwig Schneider fur die Errichtung einer ,Anlage, einer sogenannten Wald-
Douche, am Rande des Gleisweiler Waldes" ein Gesuch beim Birgermeisteramt in Gleisweiler. Die sogenannte Walddusche
wurde bereits kurz darauf (1848/1849) erbaut und von Dr. Schneiders Patienten der ,Kaltwasserheilanstalt* Bad Gleisweiler
(existiert noch heute als Privatklinik Bad Gleisweiler) genutzt. Den Patienten wurden dort bis etwa 1878 verschiedene
Kaltwasseranwendungen (,Douche”, ,Sturzbad" und ,Wellenbad"“) verordnet. Die letzte Erwahnung der Walddusche ist auf 1878 zu
datieren. Danach wurde sie nach und nach durch einen abrutschenden Berghang von Erdreich bedeckt und geriet schlieBlich in
Vergessenheit. Erst im Jahre 1990 wurde die urspringliche Wasserzufiihrung aus gehauenem Buntsandstein zuféllig

wiederentdeckt.

Die Kaltwasseranlage besteht aus einem gemauerten offenen Bauwerk (,Badehaus”, ca. 8 m x 6,80 m grof3) mit einem mehrfach
geteilten Baderaum mit angegliederter Umkleidekabine. Das gesamte Bauwerk besteht aus gehauenen Sandsteinquadern. Die
Becken des Baderaums sind Uber Treppen erreichbar und boten urspriinglich Platz fir die Anwendungen (,Douche”, ,Sturzbad“
und ,Wellenbad"). Im Rahmen der Instandsetzung wurde die Dusche wiederhergestellt und ein anderes Becken wird seither als
Kneipp-Becken genutzt. Die Dusche wird wie in friiherer Zeit vom Hainbach gespeist. Zu diesem Zweck wird das Wasser des
Hainbachs Uber eine ca. 80 m lange Werksteinrinne mit entsprechendem Gefélle zur Anlage gefuhrt, um dort aus ca. 3 m Hohe als
Wasserstrahl in das Becken zu fallen. Das gebrauchte Wasser wird anschlieend wieder vom Hainbach aufgenommen. Die
Wassertemperatur liegt bei ca. 8 bis 12 Grad.

Die heutige Walddusche wurde im Rahmen der Instandsetzungsarbeiten durch Sitzbédnke und eine kleine Schutzhitte erganzt.


https://www.kuladig.de/
http://www.lvr.de/
http://lvr.vocnet.org/wnk/wk002407
http://lvr.vocnet.org/wnk/wk000389

Renovierung und Erhaltung

Die sog. Walddusche im Hainbachtal ist ein gemaf § 8 DSchG Rheinland-Pfalz eingetragenes Kulturdenkmal (Denkmalverzeichnis
Kreis Stdliche Weinstraf3e). Im Verzeichnis der Kulturdenkmaler Kreis Sidlich Weinstral3e ist folgendes angegeben:

.Badeanlage, Kaltwasseranlage, 80 m lange Werkstein-Rinne, Sandsteinquader-Wasserbecken, 1849 (GDKE, Seite 40).
Nachdem die Anlage ab Ende des 19. Jahrhunderts nicht mehr genutzt und im Laufe der Jahre von abrutschendem Erdreich
bedeckt wurde, geriet sie in Vergessenheit. Erst im Jahr 1990 wurde die Wasserzufiihrung aus gehauenem Buntsandstein zufallig
wiederentdeckt. Ab 1991 fanden Ausgrabungsarbeiten durch den damaligen Ortsbirgermeister Josef G6tz und zahlreiche
freiwillige Helfer statt. Seit 1992 kiimmert sich der ,Forderverein zum Wiederauf-bau der ehemaligen Walddusche* um die

Instandhaltung der Anlage, die schlie3lich im Jahr 1996 wieder in Betrieb genommen werden konnte.

R&umliche Lage und Erreichbarkeit
Die Walddusche liegt ca. 1,3 km stidwestlich von Gleisweiler im Hainbachtal. Die Anlage ist vom Waldparkplatz ,Lindenallee” in

Gleisweiler aus zu Ful erreichbar.

Die Walddusche wird im Nachrichtlichen Verzeichnis der Kulturdenkmaler im Kreis Stidliche Weinstraf3e (Stand 21.06.2022, dort S.
38) gefiihrt. Der Eintrag lautet:
»50g. Walddusche im Hainbachtal

Badeanlage, Kaltwasseranlage, 80 m lange Werkstein-Rinne, Sandsteinquader-Wasserbecken, 1849“

(Barbara Hillers, Struktur- und Genehmigungsdirektion Suid, Neustadt an der WeinstralRe, 2024)
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Walddusche bei Gleisweiler

Schlagwérter: Bad (Bauwerk), Baudenkmal
Ort: 76835 Gleisweiler
Fachsicht(en): Denkmalpflege, Landeskunde, Architekturgeschichte

Gesetzlich geschitztes Kulturdenkmal: Geschitztes Kulturdenkmal gem. § 8 DSchG Rheinland-
Pfalz

Erfassungsmalfistab: i.d.R. 1:5.000 (gréR3er als 1:20.000)

Erfassungsmethoden: Literaturauswertung, Gelandebegehung/-kartierung, Fernerkundung
Koordinate WGS84: 49° 14 27,03 N: 8° 02 49,94 O / 49,24084°N: 8,04721°0

Koordinate UTM: 32.430.647,32 m: 5.454.666,50 m

Koordinate Gauss/Kriiger: 3.430.695,06 m: 5.456.409,37 m
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