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Heisinger Ruhraue
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Gemeinde(n): Essen (Nordrhein-Westfalen)
Kreis(e): Essen (Nordrhein-Westfalen)

Bundesland: Nordrhein-Westfalen

2chleuse

eysee’ Baldeneysee

-
Deilbach

Ruhr .
Fa

e
Kartenhintergrund: © Terrestris de 2026

Die Landschaftsentwicklung

Die Heisinger Ruhraue ist schon lange durch die Siedlungstatigkeit des Menschen verandert. Der urspriingliche Auwald wurde
vollstéandig fur Acker- und Grunlandflachen gerodet. Um 1800 war dieser Landschaftsbereich bereits ausschlie3lich Offenland.
Lediglich entlang der Gewasserufer konnten sich kleinflachige Reste der Weichholzaue halten. Erst die Aufforstungen des 20.
Jahrhunderts sorgten fir eine teilweise Wiederbewaldung. In der Heisinger Ruhraue ist zwar kein echter Auenwald mehr erhalten,
die Vegetation setzt sich dennoch zum gré3ten Teil aus auentypischen Arten zusammen, die sich hier natirlicherweise etablieren.
Dazu gehort die heimische Schwarzpappel, die jedoch leicht durch fremde Arten wie der Hybridpappel verdrangt wird. Diese Art
wurde insbesondere in den 1950er und 1960er Jahren zu gréReren Gehdlzbestadnden angepflanzt, um der kriegsbedingten

Holzarmut zu begegnen.

Wie die Karte von 1803/06 zeigt, waren die landwirtschaftlichen Flachen parzelliert und durch Wege miteinander verbunden.
Entlang der Wege wurden Baume und Straucher gepflanzt, wahrscheinlich zum Schutz vor Wind. Um ein Relikt einer solchen
Struktur kdnnte sich bei einer alten, kriippelwiichsigen Hainbuchenhecke nérdlich der alten Schleuse handeln. Méglicherweise
gehen auch andere ahnliche Landschaftselemente auf alte Pflanzungen an Ackerrainen zuriick. So sind durchgangige
WeilRdornhecken und (Kopf-) Baumreihen aus Hainbuche und Esche typische und das Landschaftsbild pragende Bestandteile der
Heisinger Ruhraue. Heute werden sie unter anderem aus Griinden der Biotopvernetzung erhalten und nachgepflanzt. Das gilt auch
fur die vielen Einzelgeholze, die haufig aus Pappel und Weide bestehen. Landschaftswéchter markieren historische Standorte, wie
z.B. eine alte, krippelwiichsige Eiche an der Stelle der ehemaligen Annenféhre. Zum typischen Bild der Ruhrweiden gehdrten auch
die Hudebaume. Diese Einzelbaume, meist Eichen, dienten in frilheren Zeiten dem Weidevieh als Schattenspender und

Nahrungsquelle. Die Tiere wurden von den Bauern aus dem Dorf auf die Ruhrweiden getrieben.

Bergsenkungen und Aufschiittungen im Auenbereich

Durch den Bergbau verursachte Absenkungen fiihrten zur Entstehung einer Vielzahl von Feuchtbiotopen, kleinen Stillgewéssern
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vorwiegend im westlichen Bereich der Aue. Die Einbriiche erfolgten teilweise in reliktdren Flussarmen. Zwischen 1930 und 1964
wurden drei Phasen von Bergsenkungen dokumentiert. Die Absenkungen im Bereich der Heisinger Aue lagen im ersten Zeitraum
(1930-1935) bei 10-30 cm. Zwischen 1935 und 1946 wurden mit 20 bis zu 100 cm die gréRten Werte gemessen. Bis 1964 kam es
abermals zu Senkungen von 25 bis tiber 50 cm. Insbesondere in der Nahe des ehemaligen Strandbades entstanden auf diese
Weise mindestens zwei Gewasser mit typischer Auenvegetation; sie sind kaum von nattrlichen Gewassern zu unterscheiden. Die
Entwicklungsprozesse entsprechen der urspriinglichen Talbildung durch Flusserosion. Jedoch sind nicht alle Gewésser im
Naturschutzgebiet durch Bergsenkungen entstanden, die wahrscheinlich Gberwiegende Anzahl besteht aus nattrlichen,

nahrstoffreichen Altarmen, Weihern und Tdmpeln.

Neben diesen indirekten Veranderungen wurden auch direkte Eingriffe in die Landschaft der Heisinger Ruhraue vorgenommen.
Anfang der 1980 entstanden im Bereich der Theodor-Heuss-Briuicke zwei Spulfelder. Das Aushubmaterial stammt aus dem

Baldeneysee. Hier entwickelte sich ein Uppiges Weidengebiisch.

Unterschutzstellung

In den 1970er Jahren wurde die Heisinger Ruhraue unter Naturschutz gestellt. Zum groR3ten Teil ist sie weiterhin als FFH-Gebiet im
europdischen Schutzgebietssystem ,Natura 2000 gemeldet. Mit einer Flache von etwa 150 ha ist sie von beachtlicher GréRe.
Neben dem Erhalt eines einzigartigen Lebensraumes fur auentypische Pflanzen und Tiere sowie als wichtiges Rast- und
Uberwinterungsgebiet fiir Zugvogel erfilllt sie eine Reihe weiterer wichtiger Funktionen. Dazu gehért auch der Erhalt der
weitgehend natirlichen Auenbéden durch die natiirliche Flussdynamik. Die naturnahe ebene Auenlandschaft mit ihren Altarmen
wird in grofRen Teilen noch immer periodisch tberflutet. Sie wirkt dadurch auch als Retentionsraum fir den Hochwasserschutz.
Teilweise hohe Grundwasserschwankungen, verursacht durch die Wasserstande der Ruhr, pragen weite Bereiche. Die Ruhr wurde
im 19. Jahrhundert durch den Kohlebergbau in ihren nattirlichen Funktionen stark beeintrachtigt. Verschmutzungen durch
Abwasser aus Siedlungen, Zechen und Gerbereien sowie Wehre zur Schiffoarmachung fuhrten zum Aussterben der meisten
Fischarten. Inzwischen ist das Wasser wieder von guter Qualitat und ein gewisser Fischreichtum ist zurtickgekehrt. Seitdem das
Gebiet unter Naturschutz gestellt wurde, wird hier kein Ackerbau mehr betrieben. Die Griinlandnutzung in Form von Wiesen und
Weiden nimmt indes grofRe Flachen in Anspruch. Daneben gibt es eine intensive Erholungsnutzung, insbesondere Wandern,

Radfahren und Angeln.

(Kathrin Lipfert, LVR-Fachbereich Umwelt, 2010)
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Koordinate UTM: 32.365.891,65 m: 5.697.542,15 m
Koordinate Gauss/Kruger: 2.574.591,43 m: 5.698.162,65 m
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